
PERMIS
Permis C depuis 2018
Permis B depuis 2011
Permis côtier depuis 2011

FORMATION
Déployer une démarche écoresponsable
2022  -  CST - Ecoprod - Ina
Territoire et enjeux environnementaux
2022  -  ONF corse - CdC - Ecoprod
DU CREATAC EPR - Production
2013-2014  -  IUT de Corse - G.R.E.C.
Licence Pro TAIS - Prod/Régie
2012-2013  -  IUT de Corse

EXPERIENCES
PROFESSIONELLES 
EN ECOPRODUCTION
Le dernier hiver - Adrenaline                        2025
Unitaire de fiction réalisé par Didier Bivel
Directrice de production : Elise Berment

Réalisation des bilans carbones prévisionnels
et définitifs.
Rédaction d’un dossier dans le but d’obtenir
la Prime RSE+ du CNC (28 000€).
Mise en place des différentes actions
nécessaires à l’obtention de la prime en
collaboration avec l’équipe technique.

Vendetta - CPB Films                                      2025
Série 6x52' réalisée par Ange Basterga
Directeur de production : Charles Penvern

Réalisation des bilans carbones prévisionnels
et définitifs.
Mise en place d’une démarche
écoresponsable globale.
Cogestion des autorisations de tournages en
milieux naturels sensibles.

Le Mohican - Koro Films                                 2023
Long métrage cinéma réalisé par Frédéric Farucci
Directrice de production : Valérie Roucher

Réalisation des bilans carbones prévisionnels
et définitifs.
Rédaction d’un dossier dans le but d’obtenir
la prime régionale “ecomigliurenza”.
Mise en place d’une démarche
écoresponsable globale et des actions
nécessaires à l’obtention de la prime.

LOISIRS
Yoga et

escalade

Activités sportives
en milieu naturel

et aquatique

Lecture et
cinéma

Dessin et 
arts plastiques

PhotographieThéatre et
performances 

scénique

COMPETENCES
Prime RSE +
Carbon Clap’
Dispositif Ecomiliurenza (Corse)
Démarche écoresponsable
Régisseuse plateau
Régisseuse camion

Settimana du Corse-Matin
du 19 janvier 2024
”Virage écolo sur les tournages”

Ajaccio
06.68.52.45.46
dparot.pro@gmail.com

Membre de l’accepte depuis 2026
Membre de l’ATCAC depuis 2016 (bureau depuis 2018)

https://www.linkedin.com/in/deborahparot/
https://www.corsematin.com/kiosques/pdf/1/532ae9f4-2ac4-43da-a12b-225726566bb8
mailto:dparot.pro@gmail.com


EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
EN REGIE 

depuis 2015
Long métrage de fiction
   Attarabi et Mikelats - régisseuse adjointe
   Réalisateur : Eugène Green - Production : Noodles production
   Le royaume - assistante régisseuse adjointe
   Réalisateur : Julien Colonna - Production Chi fou mi
   Borgo - assistante régisseuse adjointe
   Réalisateur : Stéphane Demoustier - Production : Petit film
   The grey man - lockoff team
   Réalisateurs : Joe et Anthony Russo - Production : Pathfinder / Netflix
   Un amour impossible - assistante régisseuse adjointe
   Réalisatrice : Catherine Corsini - Production : Chaz production
   Mission impossible 6 - lockoff team
   Réalisateur : Christopher McQuarrie - Production : Firstep
   Laissez bronzer les cadavres - assistante régisseuse adjointe
   Réal : Hélène Catet, Bruno Forzani - Production : Tobina Film / Unifrance
   Une vie violente - assistante régisseuse adjointe
   Réalisateur : Thierry De Peretti - Production : Les films velvet
   Et mon cœur transparent - assistante régisseuse adjointe
   Réalisateurs : Raphaël et David Vital-Durand - Production : Injam production
   Un moment d’égarement - assistante régisseuse adjointe
   Réalisateur : Jean-François Richet - Production : La petite reine productions

Série - assistante régisseuse adjointe
   Les Sentinelles 8x52' - Réal : E. Salier, T. Poiraud - Prod : Fédération studio France
   Vortex 6x52' - Réalisateur : Slimane-Baptiste Berhoun - Production : Quad drama
   Candice Renoir 10x52' saison 9 - Réal : P. Lahmani, C. Reynal, R. Lenglet - Prod : Boxeur 7
   Une île 6x52' - Réalisateur : Julien Trousselier - Production : Image & cie / Arte

Unitaire TV - assisante régisseuse adjointe
   Meurtre en Balagne - Réalisateur : Octave Raspail - Production : C4 prod
   Candice Renoir en Corse - Réalisateur : Pascal Lahmani - Production : Boxeur 7
   Emma Bovary - Réalisateur : Didier Bivel - Production : Barjac Production
   Capitaine Marleau ep 26 - Réalisatrice : Josée Dayan - Production : Passion Film

Court métrage de fiction
   La confrontation - régisseuse générale 
   Réalisatrices : Marie Abbenanti et Sandy Pujol Latour - Production : Cined production
   Sauvage - régisseuse générale 
   Réalisateur : Nicolas Devienne - Production : Orfeu production
   Mystery ferry - régisseuse adjointe
   Réalisatrice : Iris Chassaigne - Production : Gogogo films
   Les exilés - régisseuse adjointe
   Réalisateur : Rinatu Frassati - Production : Folle allure

Clip musical et publicité
   Terra Corsa, Corsu Mezu Mezu - assistante régisseuse adjointe 
   Insolation, Manon Lisa - régisseuse générale 
   Demain de bon matin, Boulevard des airs - régisseuse générale 
   Sous ma peau, Megan - régisseuse générale 
   Hermès - assistante régisseuse adjointe
   Virgin voyage à Ajaccio - régisseuse adjointe
   Carrefour et JO Paris 2024 - assistante régisseuse adjointe
   CORSICA Linea - régisseuse adjointe

Captation de concerts
   Da Capo - régisseuse adjointe - Réalisateur : Paul Rognoni - Production : Mareterraniu


